CO S SEBOUV
do Lesni materské Skoly Semicek

Do lesa
Obleceni je vhodné volit dle aktudlniho poéasi a individudlnich potreb ditéte.

Déti jsou cely den v pohybu, proto neoblékat prilis, je lepsi vice tencich vrsteyv,
dobré je investovat do funkéniho prddla a nepromokavych materidla.

Léto - pevnd obuv (nebo alespori sanddlky s krytkou Spic¢kou), krat’asy ¢i tenké
tepldky, tricko s krdtkym rukdvem, pokryvka hlavy.

Jaro/podzim - pevnd obuv nejlépe kotnickovd, tepldky (softshellové kalhoty),
triko s dlouhym rukdavem, mikina, vétrovka (softshellka), nepromokava bunda, v
pripadé desté gumové kalhoty, pokryvka hlavy, na podzim tenké rukavice (prstové
v pripade, Ze si je dité umi samo nasadit).

Zima - pohorky (snéhule), spodni tilko, punCochy, roldk, mikina, oteplovacky (v
pripadé mokrého snéhu jesté gumové).

Rukavice - pripevnéné tak, aby je déti neztratily (gumicka kolem zdpésti ¢i guma
protazend rukdvem). Pokud déti neumi nasadit prstové rukavice, dejte jim
pal¢dky, u malych déti palcdky, které jdou rozevrit.

Kazdé dité musi mit batliizek adekvéatni velikosti s prsnim popruhem (jinak padd
Z raminek a déti batoh ,zlobi").

Do batizku (5P)

e Piti - podepsand ldhev s vodou (v zimé mald termoska s teplym ndpojem)

e Plasténka

o Podseddk (kousek staré karimatky, u nékterych batlizki je souddsti)

e Papirové kapesnicky

e .Pokladova krabicka" ;o) (jakdkoli mald uzaviratelnd krabicka na ..poklady",
které déti najdou v lese)




e v zimé ndhradni rukavice, ponozky
e ndhradni plena, vlhc¢ené ubrousky (v pripadé, Ze dité jesté pleny
potrebuje)

Do skolky
e v zimé podepsany spacdk, v |été tenkd deka Ci perinka - vSe s moznosti
vyprani
e polstarek (podepsany)
e viditelné podepsand latkova taska s ndhradnim oblecenim (dle roéniho
obdobi) - spodni prddlo, ponozky, tepldky, punéochdce, tricko, miking,

pleny, krém
o prezlvky
e holinky

Vie (opravdu VSE) je ti'eba VIDITELNE PODEPSAT ¢&i oznadit znatkou -
pomlZete tak nejen ndm, ale i détem :o)

V Iété doporuCujeme déti kazdé rano pottit repelentem jako ochranu proti
kli$t'atlim a natfit opalovacim krémem.

V zimé natrit oblicej krémem do mrazu a vétru (bez obsahu vody).



