Dité a kan

Jizda na koni
Probiha v kroku vétSinou bez sedla, dité se pfidrzuje madel, sedi na podlozce.

Télesna oblast

Tésny kontakt se hibetem koné doplnény specifickymi pohyby nuti dité sedét
s rovnymi zady. Horni Cast téla je zpevnéna, dolni ¢ast téla uvolnéna (od pasu).
S ohledem na vék a moZznosti ditéte probiha i cvieni na koni doplnéné basniCkami -
cviky s HK, DK, hlavou i trupem; polohovani, otaceni. Dité se uci poznavat a vnimat
své télo, zdokonaluje si rovnovahu. Zapojeni smysla — zrak, sluch a hmat a jejich
propojeni. Jizda na koni ma vyznam i v oblasti prevence (Ié€ebné uc€inky pohybu
koné).

Psychicka oblast

Dité se uci soustfedit se, vnimat svét z jiné perspektivy. Poznava své hranice — na co
ma ¢i nema. Jizda na koni ma velmi silny vliv na emoce, poznava radost, strach,
smutek, vzruSeni apod. Ziska zdravé sebevédomi, sebejistotu, celkové poznava
samo sebe.

Socialni oblast
Pfi jizdé na koni se déti stfidaji — uCi se komunikovat, domluvit se, trpélivost,
altruismus.

Péce o koné
Zahrnuje Cisténi srsti, sedlani koné, uklid staje. Doporu¢eno pro déti od 4 let.

Télesna oblast

Pfi Cisténi a sedlani koné si dité zdokonaluje jemnou motoriku — drzeni nacini,
pohyby zapéstim, zapinani feminkld. Prace s narfadim pfi uklidu staje ma vliv
zejména na hrubou motoriku. Nauci se nové pohyby, uchopy apod.

Psychicka oblast

V péci o koné se dité uc€i koncentrace, neustale sleduje pohyby koné. UCi se
sebeovladani pfi dodrzovani pravidel chovani v pfitomnosti koné. Ziskava dobry pocit
z odvedené ,prace”, uCi se byt zodpovédné za koné, nacini a také za ostatni. UCi se
nova slova, nové informace ze zZivota koni a ziskava nové manualni dovednosti a
zkuSenosti — jak pfistupovat ke koni, ¢asti téla, denni rezim, chovani koné atd.

Sociélni oblast
UCi se vzajemné kooperace, komunikace, pomoci.




Vodéni koné

v vaeivs

Télesna oblast
Vedeni koné ma vliv na hrubou motoriku, a také zejména na orientaci v prostoru. Kun
se vodi vzdy z levé strany - uCi se leva/prava strana.

Psychicka oblast

Je dullezita naprosta koncentrace, uci se byt dominantni. Vyrazné probiha neverbalni
komunikace mezi ditétem a koném. Opét velmi silny citovy prozZitek. Dité ziskava
sebejistotu a zdravé sebevédomi.

Socialni oblast
Déti se ucCi trpélivosti, nesobectvi, stfidani, dodrzovani pravidel chovani,
odpovédnost k sobé i k druhym.

Pritomnost koné

Rizena g&innost, popfipadé vychazka za pfitomnosti koné&, je doplné&na o velmi silny
prozitek, coZz ma pozitivni dopad na psychickou stranku ditéte. Dale je zde silna
motivace ke hrani her a k vytvarnému ¢i hudebnimu projevu. Zaroven se dité uci
sebeovladani pfi dodrzovani pravidel chovani v pfitomnosti koné.



