JIDELNICEK NA 36. TYDEN oD 31.8.2020 Do 4.9.2020
LakSmanna - zdravi prospéSné lahudky
Strava je urCena k okamzité spotieb¢.

UTERY 1.9.2020

Polévka: brokolicova polévka s jahly

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta B - hovézi svickova, rajska omacka, italské téstoviny
(Alergeny varianty B: lepek, vejce, mléko)

Zdravotni ucinky:

Brokolice ma pozitivni vliv na peristaltiku stiev.

Svacina dopoledni: ovocny jogurt (na objednavku bily jogurt)

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: pSeni¢no-zitna houska, budapest'skd pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce)

STREDA 2.9.2020

Polévka: polévka kvétakova s bramborem

(Alergeny v polévce: mléko (méslo))

Hlavni jidlo:

varianta A - cizrnové karbenatky se zeleninou, §touchané brambory, zeleninova obloha
(Alergeny varianty A: lepek, vejce, mléko)

Zdravotni ucinky:

Kvétak obsahuje latky, které maji protirakovinové ucinky.

Svacdina dopoledni: zitny chléb, méslo, ¢erstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)

Svacdina odpoledni: seminkova pletynka, tunakova pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, ryba, stopy sezamu)

CTVRTEK 3.9.2020

Polévka: polévka z hnédé Cocky a kotenove zeleniny

(Alergeny v polévce: mléko (maslo)

Hlavni jidlo:

varianta B - marinované kriti nudlicky na zampionech, ryze parboiled, zeleninova obloha
(Alergeny varianty B: 0)

Zdravotni ucinky:

Hnéda ¢ocka je vatena spolecn€ s moiskou fasou, ktera dodava télu fadu mineralii v dobte
stfebatelné formé (véetné jodu) a zabezpecuje lepsi stavitelnost luSténin.

Svacina dopoledni: domaci makova buchta s podmaslim a povidly
(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko, vejce)

Svacdina odpoledni: slune¢nicovy chléb, maslo, syr, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)




PATEK 4.9.2020

Polévka: polévka vegetarianskéd guldSova s bramborem

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta B - losos, bramborova kaSe, zeleninova obloha

(Alergeny varianty B: ryba, mléko)

Zdravotni ucinky:

Japonska miso pasta v polévce zlepSuje stravitelnost potravin a je vybornym zdrojem
mineralnich latek a enzymu.

Svacina dopoledni: podmaslovy chléb, gervais, Cerstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: pSeni¢no-zitny chléb, domaci vajickova pomazanka, zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, seminka, sezam)




