JIDELNICEK NA 37. TYDEN OD 7.9.2020 D0 11.9.2020
LakSmanna - zdravi prospéSné lahudky
Strava je urCena k okamzité spotieb¢.

PoNDELT 7.9.2020

Polévka: brokolicova polévka s pohankou a mrkvi

(Alergeny v polévce: lepek, mléko (maslo))

Hlavni jidlo:

varianta B - téstovinovy salat s kufecimi nugetkami, hraskem a kukufici sypany mozarellou,
ovocny kompot

(Alergeny varianty B: mléko (maéslo), lepek)

Zdravotni ucinky:

Polévka je bohata na karotenoidy. Draslik obsazeny v bramborach ma mocopudné ucinky.

Svacina dopoledni: domaci jahlovy ovocny krém s tvarohem, slazeny ryzovym BIO sirupem
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacdina odpoledni: zabrdovicky chléb, lusténinova pomazanka, Cerstva zelenina

(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

UTERY 8.9.2020

Polévka: polévka Minestrone s ¢ervenou fazoli

(Alergeny v polévce: mléko (maéslo), lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - kvétak s maslovou dyni v beSamelové omacce z ryzového krému se syrem,
brambory s olivovym olejem, zeleninova obloha

(Alergeny varianty A: mléko, vejce, lepek)

Zdravotni ucinky:

Polévka Minestrone je bohata na vladkninu a rostlinné bilkoviny, jejichz vstiebatelnost je
podpoiena obsahem motské fasy Wakame.

Svacina dopoledni: kvaskovy chléb, Sunkova pomazanka, cerstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko (maslo), lepek)

Svacdina odpoledni: celozrnny rohlik, méslo, Cerstva zelenina

(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

STREDA 9.9.2020

Polévka: jihoceska kulajda

(Alergeny v polévce: mléko (maslo), celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - hnéda ¢ocka, vejce, zitny chléb

(Alergeny varianty A: lepek, vejce)

Zdravotni ucinky:

Ume-ocet vyrovnava acidobazickou rovnovahu pokrmu a obsahuje fadu enzymt zlepsujicich
traveni.

Svacina dopoledni: jogurt (na objednavku ovocny)

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: domaci makova buchta ze $paldové mouky slazena ryzovym BIO
sirupem

(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu, vejce)




CTVRTEK 10.9.2020

Polévka: hrachova polévka s mrkvi

(Alergeny v polévce: mléko (maslo), lepek)

Hlavni jidlo:

varianta B - obalovany kufeci fizek, $touchané brambory s maslem, zeleninova obloha
(Alergeny varianty B: lepek, vejce, maslo (mléko))

Zdravotni ucinky:

Zelenina snizuje hladinu cholesterolu v krvi, dyn¢ svym obsahem beta-karotenu je mimoradné
ucinna v prevenci rakoviny ust, hrtanu, zaludku a stiev.

Svacina dopoledni: pSeni¢no-zitny chléb, maslo, Sunka, Cerstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko)

Svacina odpoledni: celozrnna veka, cottage pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)

PATEK 11.9.2020

Polévka: polévka dynova se zelenym hraskem

(Alergeny v polévce: mléko (méslo))

Hlavni jidlo:

varianta B - kruti kari s brokolici, ryze parboiled

(Alergeny varianty B: 0)

Zdravotni ucinky:

Cizrna, stejné jako kriti maso, je idealnim zdrojem kvalitnich bilkovin, zeleza, vapniku a
zinku.

Svacina dopoledni: Zitny chléb, Cesnekova pomazanka, erstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko)

Svacdina odpoledni: vicezrnnd houska, vajickovd pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, vejce, mléko, stopy sezamu)




