JIDELNICEK NA 38. TYDEN OD 14.9.2020 D0 18.9.2020
LakSmanna - zdravi prospéSné lahudky
Strava je urCena k okamzité spotieb¢.

PonNnDELi 14.9.2020

Polévka: polévka cizrnova s mrkvi a petrzeli

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - obalovany kvétak, brambory s maslem, zeleninova obloha

(Alergeny varianty A: mléko (maslo))

Zdravotni ucinky:

Cizrna je lehce stravitelna lusténina s bohatym spektrem zivin, které jsou obohacené o
ptidanou motskou fasu.

Svacina dopoledni: domaci krém slazeny ryzovym BIO sirupem
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacdina odpoledni: rohlik, celerova pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko)

UTERY 15.9.2020

Polévka: polévka bramborova se zelenymi lusky

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta B - bolonska omacka s kriitim masem, italské téstoviny, zeleninova obloha
(Alergeny varianty B: lepek)

Zdravotni ucinky:

Cesnek ptisobi antivirové a antibakterialng.

Svacina dopoledni: détska presnidavka

(Alergeny svaciny dopoledni: 0)

Svacina odpoledni: zdbrdovicky chléb, Sunkova pomazanka, cerstvé ovoce
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, stopy sezamu)

STREDA 16.9.2020

Polévka: vyvar (A: vegetaridnsky, B: masovy) se zeleninou, tarhonou a ¢erstvymi natémi
(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - bulgur, Spenat, vejce

(Alergeny varianty A: lepek, mléko, vejce)

Zdravotni ucinky:

Konzumaci zeleniny podporujeme ¢innost jater, kterd jsou zdsobarnou vitamint a reguluji
metabolismus cholesterolu. Ume-ocet obsahuje diilezité mineraly a enzymy podporujici
traveni.

Svacina dopoledni: ovocny jogurt (na objednani bily), Cerstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacdina odpoledni: pSeni¢ny chléb, méslo, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko)




CTVRTEK 17.9.2020

Polévka: polévka kvétakova se zeleninou

(Alergeny v polévce: mléko (maslo), lepek)

Hlavni jidlo:

varianta B - pfirodni kufeci platky s gratinovanou mozarellou a bylinkami, §tava z vypeku,
brambory s maslem, zeleninové obloha

(Alergeny varianty B: mléko (maslo))

Zdravotni ucinky:

Kvétak je bohaty na sulforany — latky, které maji protirakovinotvorné tc¢inky.

Svacina dopoledni: domaci mrkvovy moucnik ze Spaldové mouky

(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, vejce, mléko)

Svacina odpoledni: podmaslovy pSeni¢no-zitny chléb, zervé, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

PATEK 18.9.2020

Polévka: polévka z hnédé cocky a zeleniny

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta B - kufe na paprice, celozrnny knedlik

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, stopy sezamu)

Zdravotni ucinky:

Celozrnny knedlik z jemné namleté mouky ma komplexni obsah zivin a vlakniny, ktera
udrzuje dobrou peristaltiku stiev.

Svacina dopoledni: Zitny chléb, maslo, Cerstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacdina odpoledni: kaiserka, domdaci budapest'ska pomazéanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)




