JIDELNICEK NA 39. TYDEN OD 21.9.2020 Do 25.9.2020
LakSmanna - zdravi prospéSné lahudky
Strava je urCena k okamzité spotieb¢.

PonNnDELi 21.9.2020

Polévka: polévka zelna s bramborem

(Alergeny v polévce: mléko (maslo))

Hlavni jidlo:

varianta B - kufeci risoto s hraSkem a kukufici, zeleninova obloha

(Alergeny varianty B: lepek, mléko)

Zdravotni ucinky:

Vlaknina, ktera je v pokrmu bohat¢ zastoupena, ma vyznamny vliv v prevenci nadorovych
onemocnénti.

Svacdina dopoledni: domaci kakaovy krém

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: slunecnicovy chléb, fazolovd pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko)

UTERY 22.9.2020

Polévka: polévka s bilymi fazolemi a zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta B - téstoviny s rajskou omackou, hovézi platky

(Alergeny varianty B: lepek, vejce, mléko)

Zdravotni ucinky:

Brambory jsou mocopudné, diky vysokému obsahu drasliku snizuji krevni tlak.

Svacdina dopoledni: celozrnny rohlik, méslo, Cerstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko, seminka sezamu)

Svacdina odpoledni: podmaslovy pSeni¢no-zitny chléb, Sunkova pomazéanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

STREDA 23.9.2020

Polévka: polévka s dyni Hokkaido a brokolici

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

(Alergeny varianty A: lepek, vejce, mléko)

varianta B - domaci kriti sekana se zeleninou, $touchané brambory s olivovym olejem a
maslem, zeleninova obloha

(Alergeny varianty B: lepek, vejce, mléko)

Zdravotni ucinky:

Pohanka podporuje peristaltiku stiev a diky obsahu rutinu zpeviuje cévy.

Svacdina dopoledni: vicezrnné veka, cottage pomazanka, ¢erstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: kaiserka, maslo, vajickova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)




CTVRTEK 24.9.2020

Polévka: zeleninovy vyvar s téstovinami

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - segedinsky gulas s tofu, slovenské halusky

(Alergeny varianty A: lepek, fermentovana s¢ja)

Zdravotni u¢inky:

Hréch je vybornym zdrojem kvalitnich bilkovin, jeho stravitelnost je podporovana piidavkem
moftskych fas.

Svacina dopoledni: kvaskovy chléb, gervais, Cerstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko)

Svacina odpoledni: domaci jogurtova buchta s merunkami
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu, vejce)

PATEK 25.9.2020

Polévka: polévka s Cervenou fepou a kofenovou zeleninou

(Alergeny v polévce: mléko (méslo))

Hlavni jidlo:

varianta A - jahodové palacinky s domacim ¢okoladovym dipem

(Alergeny varianty A: mléko (maslo), vejce, lepek)

Zdravotni ucinky:

Cervena fepa je superpotravina, kterd aktivuje tvorbu dervenych krvinek. Je bohata na
kyselinu listovou, vapnik a Zelezo. Posiluje imunitni systém.

Svacina dopoledni: Spaldovy chléb, rybickova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko, ryba)

Svacdina odpoledni: bylinkové houska, budapest'skd pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)




