JIDELNICEK NA 40. TYDEN OD 28.9.2020 D0 2.10.2020
LakSmanna - zdravi prospéSné lahudky
Strava je urCena k okamzité spotieb¢.
--- MATERSKE SKOLKY ---

PONDELI 28.9.2020

STATNI SVATEK - nevafime

UTERY 29.9.2020

Polévka: polévka Spenatova se zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta B - obalované filé se seminky, bramborova kase s maslem, zeleninova obloha
(Alergeny varianty B: lepek, vejce, mléko, ryba)

Zdravotni ucinky:

Spenat je vybornym zdrojem vlakniny a fady mineralnich latek, daleZitych pro spravnou
funkci organismu.

Svacina dopoledni: doméci jable¢ny krém, slazeny ryZovym BIO sirupem
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacdina odpoledni: chléb, pomazéanka z Cervené cocky, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

STREDA 30.9.2020

Polévka: polévka zeleninova s kukufici

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta B - kriti nugetky v syrové omacce s dyni Hokkaido
(Alergeny varianty B: lepek, vejce)

Zdravotni ucinky:

Rasa wakame obohacuje polévku o jod a dalsi dilezité mineralni latky.

Svacdina dopoledni: domaci pernik ze Spaldové mouky

(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko, seminka sezamu, vejce)
Svacdina odpoledni: rohlik, Sunkovd pomazéanka, Cerstvé zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)

CTVRTEK 1.10.2020

Polévka: polévka brokolicova s bilou fazoli

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavni jidlo:

varianta B - domaci ¢evabcici z veptfového masa, brambory s olivovym olejem, zeleninova
obloha

(Alergeny varianty B: mléko)

Zdravotni ucinky:

Kofenova zelenina je vynikajicim zdrojem vlakniny a mineralnich latek.

Svacina dopoledni: celozrnna veka, Lucina, Cerstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko, vejce)

Svacina odpoledni: kaiserka, maslo, Cerstva zelenina

(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu, vejce)




PATEK 2.10.2020

Polévka: polévka rajska s hraskem

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - domaci jahlové tvarohové knedlicky s bortivkovym prelivem, slazenym
ryzovym BIO sirupem

(Alergeny varianty A: vejce, mléko)

Zdravotni ucinky:

Lykopen obsazeny v raj¢atech je vyznamnym antioxidantem, snizuje vyskyt
kardiovaskularnich onemocnéni a snizuje hladinu cholesterolu.

Svacina dopoledni: Zzitny chléb, tunakova pomazanka, ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko, ryba)

Svacina odpoledni: bylinkova houska, gervais, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)




