JIDELNICEK
oD 1.2.2021 po 5.2.2021

PoNDELI 1.2.2021

Polévka: polévka brokolicova s dyni a bramborem

(Alergeny v polévce: mléko (maslo), lepek)

Hlavni jidlo:

varianta B - hovézi maso na houbdch, jahly, okurka

(Alergeny varianty B: 0)

Zdravotni uéinky:

Jahly jsou vybornym zdrojem Zeleza, vapniku, jsou zasadotvorné, tudiz brani zanéttim v téle.

Svacina dopoledni: celozrny rohlik, Lucina, Cerstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, stopy sezamu)

Svacina odpoledni: slune¢nicovy chléb, rybickova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, ryba)

UTERY 2.2.2021

Polévka: indické rajcatova s Cervenou ¢ockou

(Alergeny v polévce: mléko (maslo))

Hlavni jidlo:

varianta B - obalovany kufeci fizek, brambory s maslem, okurka
(Alergeny varianty B: lepek, mléko, vejce)

Zdravotni uéinky:

Lykopen obsazeny v raj¢atech je vyznamnym antioxidantem, snizuje vyskyt
kardiovaskularnich onemocnéni, snizuje hladinu cholesterolu.

Svacina dopoledni: seminkova pletynka, maslo, platkovy syr, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko, seminka, sezam)

Svacdina odpoledni: domaci jogurtova buchta s ananasem

(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce)

STREDA 3.2.2021

Polévka: zeleninovy vyvar s pismenky

(Alergeny v polévce: mléko (maslo), lepek, soja)

Hlavni jidlo:

varianta B - krGti prsa se Stdvou z vypeku, italské té€stoviny

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Zdravotni uéinky:

Polévka obsahuje miso, pastu z kvasenych sdjovych bobti, které jsou bohaté na mineraly a
podporuji traveni.

Svacdina dopoledni: podmaslovy pSeni¢no-zitny chléb, Sunkova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: kaiserka, maslo, Cerstva zelenina

(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)




CTVRTEK 4.2.2021

Polévka: polévka Spenatova s pohankou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta B - filé¢ z motské tresky, zeleninovy bulgur, §tava z vypeku
(Alergeny varianty B: lepek, ryba)

Zdravotni uéinky:

Pohanka diky obsahu rutinu zpeviiuje cévy, podporuje peristaltiku stiev.

Svacina dopoledni: celozrnna veka, Cottage, Cerstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko)

Svacina odpoledni: Spaldovy chléb, vajickova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu, vejce)

PATEK 5.2.2021

Polévka: polévka bramborova s koprem

(Alergeny v polévce: lepek, mléko)

Hlavni jidlo:

varianta B - doméci sekana z kufecich tizkl a zeleniny, brambory s méslem, zeleninova

obloha

(Alergeny varianty B: lepek, vejce, lepek)

Zdravotni uéinky:

Brambory jsou mocopudné, diky vysokému obsahu drasliku snizuji krevni tlak.

Svacina dopoledni: bylinkova houska, Zervé, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko)

Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, Cesnekova se strouhanym syrem
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)




