JIDELNIiCEK NA 7. TYDEN
oD 15.2.2021 po 19.2.2021

PoNDELI 15.2.2021

Polévka: polévka jahlova se zelenymi fazolkami

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - koprova omacka, celozrnny knedlik, vejce

(Alergeny varianty A: mléko (maslo), lepek, vejce)

Zdravotni uéinky:

Japonska miso pasta v polévce zlepsSuje stravitelnost potravin a je vybornym zdrojem
mineralnich latek a enzymd.

Svacdina dopoledni: celozrnny rohlik, Lucina, Cerstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: vicezrnna houska, bylinkova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)

UTERY 16.2.2021

Polévka: polévka cockova se zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta B - grilované kufeci stehno, stédva z vypeku, bylinkova ryze

(Alergeny varianty B: 0)

Zdravotni ucinky:

Nori vlo€ky v polévce zbavuji télo tézkych kovii, snizuji cholesterol, pomahaji vylucovat
tukové usazeniny v téle.

Svacina dopoledni: kaiserka, maslo, ¢erstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)
Svacina odpoledni: domaci kakaova buchta s podmaslim
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek,vejce)

STREDA 17.2.2021

Polévka: polévka zelna s bramborem

(Alergeny v polévce: mléko (maslo))

Hlavni jidlo:

varianta B - boloniska omacka z kratiho masa, italské téstoviny

(Alergeny varianty B: lepek, vejce)

Zdravotni ucinky:

Téstoviny z pSenice Durum obsahuji niz$i mnozstvi lepku, proto jsou lépe stravitelné. Dyné
Hokkaido je bohata na karotenoidy.

Svacina dopoledni: ovocna presnidavka

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: seminkova pletynka, maslo, syr, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, sezam)




CTVRTEK 18.2.2021

Polévka: polévka kvétdkova s hraSkem

(Alergeny v polévce: mléko (maslo), lepek)

Hlavni jidlo:

varianta B - kufeci prsni fizek v tésticku, brambory s maslem, zeleninova obloha
(Alergeny varianty B: mléko)

Zdravotni ucinky:

Zelenina snizuje hladinu cholesterolu v krvi, mrkev svym obsahem beta-karotenu je
mimotadné G¢inna v prevenci rakoviny ust, hrtanu, zaludku a stfev.

Svacina dopoledni: rohlik, maslo, Cerstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko)

Svacina odpoledni: slune¢nicovy chléb, tuidkova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, ryba, stopy sezamu)

PATEK 19.2.2021

Polévka: polévka minestrone

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - bulgur se zeleninou a zelenymi s6éjovymi boby, sypané mozzarellou, zeleninova

obloha

(Alergeny varianty A: lepek, soja, mléko)

Zdravotni uéinky:

Ptilohy ve formé bulguru jsou stejné jako celozrnna Spaldova mouka lehce stravitelné a
podporuji vyrovnanou hladinu krevniho cukru.

Svacdina dopoledni: ryzova kase, ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacdina odpoledni: pSeni¢no-zitna houska, doméci Sunkova pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, seminka, sezam)




