Plan vychovy a péce
v détské skupiné Cekanka

1. Zakladni udaje

Provozovatel: Semik — spolek pii Détské jezdecké Skole
Tyr$ovo navrsi 119, 664 01 Ricmanice

Nazev: Détska skupina Cekanka
Misto provozu: Bilovice nad Svitavou 815,664 01

E-mail: Iscekanka@gmail.com
Telefon: +420 737 850 446

Pecujici osoba. Anna Retkova
Odpovédna osoba: Ing. Lenka LiSkova

Kapacita zafizeni: 6 déti
Vék: 18 mésicl — 6 let

2. Podminky péce

Prostory Détské skupiny se nachazi v arealu Détské jezdecké $koly Ricmanice mezi obcemi
Bilovice nad Svitavou a Ricmanicemi. Areal je dostupny po asfaltové cesté z Ricmanic,
vzdaleny cca 1 km od centra obce, parkovisté pro auta se nachazi pfimo pfed areélem.

Specificnost umisténi spociva v nadherné lokalité na okraji lesa bez navaznosti na jakoukoli
zastavbu &i frekventovanou silnici. Cekanka vyuziva k zazemi prostory klubovny, Satny a
socialniho zafizeni Détské jezdecké Skoly, které odpovidaji vSem hygienickym pozadavkim
na détskeé skupiny. Dale vyuziva détské hfisté pfimo pfed zazemim klubovny, zahradu a dalSi
zazemi Lesni mateiské $koly Semicgek, se kterou velice Uzce spolupracuje. Venkovni i vnitfni
prostory spliiuji veSkeré stavebni, hygienické, provozni a bezpecnostni pozadavky
vyplyvajici ze zakona €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné.

DalSim benefitem je bezprostfedni blizkost lesa, ktery je vyuzivan pfi pobytu déti venku, pro
pozorovani pfirody, a mnoho dalSich aktivit.

Provoz a vychovu déti zajiStuje vychovatelka Anna Retkova, ktera je absolventkou kurzu
“Chuva pro détské skupiny“ a dalkové studuje vysokou Skolu - obor Specialni pedagogika na
Masarykové univerzit¢ Brné, jako zastupce zde pracuje Ing. Lenka LiSkova (asistent
pedagoga), provozni pracovnik - vydavani obédu , pomoc s détmi - Eva Lorencova (kurz
chliva). V pfipadé potieby jsou k dispozici dal§i pracovnici se vzdélanim v oblasti vychovy
predskolnich déti, se zdravotnim kurzem

Celodenni stravu dodava firma Vitalité Zdravy Restaurant s.r.o.— denné dovazeno Cerstvé —
svaCiny i obédy. Pfi jidle je vzdy pfitomna dalSi asistentka s hygienickym proSkolenim,
znalosti HCCP, zdravotnim prakazem. MladSim détem poskytujeme pfi nacviku



samostatného stravovani pomoc, jidlo nabizime, ale nenutime. Pitny rezim je zajistén po cely
den, déti si nosi vlastni lahvi¢ky na piti, b€hem dne jsou doplhovany — voda, neslazeny ¢aj,
pfipadné ovocné stavy.

Daldi informace o stravé naleznete v pfiloze €. 1.

3. Organizace vychovy a péce

Détska skupina Cekanka vznikla pfi LMS Semicek, jako pfipravna tfida pro nejmensi déti.
Jedna se o skupinu pouze 6 déti ve véku od 2 do 6 let, vzhledem k umisténi mladsSich déti.
Nizky pocet déti zajiStuje individualni pfistup a umoZznuje pohodovy a pfirozeny pfechod
z rodinného do skupinového prostiedi.

Denni rezim je rozdélen do programovych bloku tak, aby byla zajisténa kontinuita programu, i
kdyz nékteré déti odchazeji po obédé domu. Organizace dne je popsana v pfiloze €. 2 a
v pravidlech Détské skupiny.

Vedeni programu a daldi peéci zajistuje détem vychovatelka s patficnym vzdélanim,
popfipadé i pomocné pracovnice, viz.personalni zajisténi. .

Vzhledem k malému poctu déti ve skupince i jejich vékové blizkému rozloZeni pracuje vzdy
cela skupinka spoleéné. Pokud je to mozné, zugasthiuje s programii LMS Semicek (vylety,
divadla, exkurze apod.); zde je vzdy zajistén dalsi dozor. Déti v LMS Semigek jsou vedeny
k tomu, aby pomahaly svym mlad$im kamaradim z Cekanky a braly na né& ohled pri
spolecnych aktivitach.

Specialni programy a zmény v rezimu dne jsou vzdy v€as sdélovany rodiéim a rodi¢e mohou
zvolit u€ast ¢i neucast ditéte na programu.

Denni rezim je pravidelny, ale zaroven dostate¢né flexibilni s ohledem na individualni potfeby
déti a jejich vék. Zakladem je pravidelné stfidani volnych a rlznorodych Ffizenych aktivit,
doby stolovani a doby odpocinku. Je dulezité, aby se dité citilo v jasné strukturovaném
prostfedi bezpecné a jistt a mélo pfiméfené mnozstvi podnétl. Predvidatelnost a
pravidelnost jednotlivych aktivit pomaha k adaptaci ditéte, k jeho celkové spokojenosti, k
rozvoji samostatnosti i zdravému psychosocialnimu vyvoiji.

4. Plan vychovy a péce v jednotlivych aktivitach

Nasim cilem je smérovat rozvoj schopnosti ditéte k oblasti socialnich, kulturnich a
hygienickych navykl. Zaméfujeme se na formovani osobnosti ditéte, jeho fyzicky a
psychicky vyvoj. Vzhledem k malému poctu déti vékové srovnatelnych nedélime jiz déti na
mensi skupinky dle véku.

Pro naplnéni planu vychovy a péce rozdélujeme aktivity s détmi na nékolik celkd, pfi nichz
vyuzivame riznorodé metody a formy vychovy a vzdélavani:

Individualni prace s détmi

Vzhledem k malému poctu déti neni problém s individualnim pfistupem ke kazdému ditéti dle
jeho potfeb a vyspélosti. Individualni pfistup se projevuje v kazdé &innosti, kterou s détmi
absolvujeme. Tyka se pomoci a vysvétleni v sebeobsluznych &innostech jako je oblékani,



toaleta, jidlo, hygiena. V8echny dalsi aktivity, které budou dale popsany, absolvuji déti ve
skupiné. Individualni pfistup se zde projevi hlavné v tom, Ze vychovny pracovnik dité zna a
dobfe odhadne, kdy je tfeba zasahnout radou, dopomoci, povzbuzenim apod.

Spontanni ¢innost, tvofivé hry

Volné hie déti je vénovan prevazné Cas dopoledni, pfed svacfinkou, kdy déti do skupinky
postupné pfichazeji. Dale pak je volné hfe zpravidla vénovan i Cas po odpolednim
odpocinku. K volné hfe jsou venku i uvnitf zazemi pfichystany hracky a pomucky vhodné pro
dany vék déti, tj. pfevazné 2 — 3 roky. Hracky jsou peclivé voleny, pokud je to vhodné, po
ur€itych Casovych intervalech i vyménovany. Vychovatel ma moznost napfiklad pfed
pfichodem déti nachystat inspirativni skupinky hracek, stavebnic, tvofivych pomUcek a
sledovat, které déti se budou zabyvat nabidnutou &innosti. Tato ,pozorovani poté mohou
slouZit k diagnostice déti a lepSimu poznani jejich temperamentu, pfednosti, nadani pfip.
nedostatku, se kterymi muze vychovatel dale pracovat. Pfi spoleénych aktivitach dochazi
k socialnimu rozvoji déti, jsou nenapadné vedeny k socialnimu citéni, ohleduplnosti a
vS§imavosti. Volna hra vyZaduje plnou pozornost vychovného pracovnika.

Pohybové aktivity, télovychova

Pohyb a zaklady télovychovy patfi k pravidelnym aktivitam détské skupiny Cekanka. Jedna
se o pohyb pfevazné venku, kde jsou k této €innosti idealni podminky. Déti ¢asto chodi na
prochazky, které jsou doplfiovany zabavnymi prvky. Jsou to napf. stopovani, vS§imani si véci
v okolni pfirodé, pozorovani ptak(, hmyzu a jinych zivoCichl a spousta dalSich €innosti dle
ro¢nich obdobi. Déti se tak psychicky i fyzicky otuzuji a jsou vedeny k radosti z pohybu.
Formou pohybovych her, tance a dalSich aktivit se déti u¢i zakladim cviceni, protahovani
téla, odbouravani jednostranného zatéZovani pohybového aparatu, zvlasté se vénujeme
s rodi¢i détem poskytujeme. Zafazujeme také miCové a postiehoveé hry (pfihravani, hod na
cil apod.). V ramci pohybovych aktivit zpravidla nesoutézime, pouze déti podporujeme
v jejich pfirozenych schopnostech a dovednostech. Snazime se rozvijet jejich fyzicky
potencial a vést je k pohybové aktivnimu stylu Zivota.

Jidlo

Veskeré jidlo je détem podavano u stoleckl. Déti jsou vedeny k samostatnosti, dle potfeby
menSim détem pomahame se spravnymi stolovacimi navyky. Déti se uci si u jidla navzajem
pomahat — podavaiji si napf. ubrousek, pfibory a podobné. Je dbano na hygienu pfed jidlem i
po jidle (umyvani rukou). Doba jidla je dodrzovana pokud mozno ve stejny ¢as, po hlavnim
programovém bloku, tj. 11.30 probiha pfiprava na obéd, uklizeni hraéek, myti rukou,
prostirani. Pfi podavani jidla je pfitomna dalSi proSkolena osoba viz. personalni zajisténi.
Déti do jidla nenutime, pouze nabidneme. Rodic¢e jsou pak informovani, jak jejich dité jedlo, a
je s nimi konzultovano, jak pfistupovat k jidelnim zvyklostem ditéte. U jidla nemusi byt déti
uplIné potichu, podporujeme klidnou konverzaci a soustfedéni na jidlo. Pokud je skupinka na
delSi vychazce, muze svacina probé&hnout v lesnim prostfedi. Déti maji vzdy své lahvicky
s pitim s sebou, svacinku dostanou s ubrouskem od vychovatelky. Ruce si mohou o istit
vlh&enymi ubrousky pfip. desinfekci. P¥i jidle v lese vzdy sedime na podsedacich, které maji
déti s sebou v batizku. VSe o dodavateli jidla, odhlasovani, platbach apod. je uvedeno
v pfiloze.



Pobyt venku

Venkovni aktivity jsou jednou z hlavnich piednosti détské skupiny Cekanka. Snazime se co
nejvice z programu uskutec¢fiovat ve venkovnim prostfedi. Mame k tomu vhodné zézemi pro
hry, aktivity na détském hfisti a v bezprostiedni blizkosti les. Pro pobyt venku jsou stanovena
pravidla, k jejichZ dodrzovani vedeme v8echny déti ve skupiné od poc&atku jejich nastupu do
détské skupiny.. Pravidla jsou jasna a pro déti pochopitelna, pravidelné vysvétiujeme, pro€ se
shazime o jejich dodrZzovani, a popisujeme smysl a vyznam jednotlivych pravidel viz. pfiloha.

Rizené &innosti

Hlavni programovy blok probiha vzdy po svacince, tj. cca od 9.30 — 11.30 h. Je vzdy
zaméfen tematicky, dopfedu pfipraven i s pfipadnymi pomulckami. Nékdy se blok déli na
¢innosti uvnitf napf. vytvarné ¢innosti, divadlo, poznavaci blok. Po skon&eni programu uvnitf
odchézeji déti do venkovniho prostfedi, kde dale pokraduje Fizeny program. Casté jsou také
vychazky, kde nékteré poznavaci, vytvarné a dalSi ¢innosti jsou spojeny pfimo s vychazkou.
Snazime se, aby déti travily co nejvice €asu venku za kazdého pocasi. Détem je
doporucovano vhodné vrstvené oble€eni. Do povinného vybaveni patfi batizek s vybavenim
viz. pfiloha Doporucené vybaveni.

Odpoledni odpoé€inek

Vzhledem k mlad$imu véku déti v détské skupiné zafazujeme odpoledni odpodinek, kdy déti
odpocCivaji na lehatkach v mistnosti k tomu urCené. Déti maji vlastni pokryvky, které si
pravidelné nosi domud na vyprani (spacak), vhodné previe€eni — neni nutné pyzamo.
K odpo€inku si mohou vybrat ze Skolkového koSiku oblibeného plySaka. Pokud je vhodné
pocasi, muze odpocinek prob&hnout i venku v malém lesiku u Lesni matefské Skoly. V tomto
pfipadé pouzZivame karimatky a spacaky, odpocCiva se ve stinu v klidném prostfedi. Po
ulehnuti déti poslouchaji ¢tené pohadky, popfipadé reprodukovanou uklidfiujici hudbu.
Pokud nékdo z déti nemlze usnout, je mu po pul hodince klidu nabidnuta dalSi klidova
¢innost — prohlizeni obrazkovych knizek, malovani apod. Doba odpoc€inku je uréena od 12.30
do 14.30, kdy se déti postupné budi, oblékaji. Odpoledni program zacina svacinkou.

Oblast sebeobsluhy

Samostatnosti je vénovana velka pozornost a v podstaté se prolina vSemi ¢innostmi v détské
skupiné. K samostatnému chovani patfi nejen podpora schopnosti a dovednosti, jako je
oblékani, hygiena, toaleta atd. Patfi sem i schopnost poZzadat o pomoc, kdyZ mam s né¢im
problém, pomoci kamaradovi, pokud to svedu, podékovat, pozdravit atd. Samostatnou
kapitolou je obsluha pfi jidle. Donést si jidlo, jist dle schopnosti samostatné, uklidit po jidle
své misto, odnést nadobi a dalSi potfebné ukony. Vzhledem k naro€nosti u€eni sebeobsluhy
je i pfi poCtu 6 déti pfitomna pomocna pracovnice.



Hlavnim ukolem Détské skupiny je zabezpecit pobyt ditéte mimo domov, nabidnout ditéti
kvalitné straveny cas, seznameni s novymi kamarady, poskytnout dalSi zazitky, naucit
dovednosti a vzdélavat jej na adekvatni Urovni. Tim v8im pomahame rodicim ke
snadnéjSimu skloubeni pracovni a rodinné stranky Zivota.

Snazime se détem vytvofit laskavé prostfedi s citlivym pfistupem zaloZzené na vzajemné
davére, pocitu bezpedi, jistoty a splnéni veskerych potfeb ditéte s pfihlédnutim ke specifikim
jeho véku.

V pfedskolnim obdobi se ma dité pfedevdim naucit socialnimu citéni, moralnim hodnotam,
pfijeti a dodrZzovani stanovenych pravidel — jejich pochopeni a vnimani. Déti se uci vnimat i
kulturni prvky, pozornost k mistu, ve kterém Ziji. Dale vedeme déti k samostatnosti,
odpovédnosti, vztahu ke vSemu Zivému, Kk pfirodé.

Zastavame nazor, Z2e hra je pfirozeny a zasadni aktivizaéni i vychovny prostfedek
k upevnovani zakladnich znalosti a dovednosti ditéte. Hra je rovnéz dllezitym prostfedkem
rozvoje osobnosti. Rozviji emocionalni zralost skrze socialni vazby, podporuje mysleni,
predstavivost, schopnost soustfedéni se a feSeni situaci. K détem pfistupujeme vzdy
individualné, nabizime aktivity dle jejich moznosti, zajmu a potreb.



